Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiaraSciy derinimo tvarkos apraso

3 priedas

VALSTYBINES MAISTO IR VETERINARIJOS TARNYBOS
RIETAVO VALSTYBINE MAISTO IR VETERINARIJOS TARNYBA

(Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos teritorinés valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos pavadinimas)

VALGIARASCIO VERTINIMO PAZYMA

2018 m. gruodZio 3 d. Nr.VVP- 8427

Rietavo sav. Tvery gimnazija, Zemaiciy a. 1, Tverai, Rietavo sav.

(vaiky ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos arba vaiky poilsio stovyklos pavadinimas, adresas)
Rietavo sav. Tvery gimnazija, Zemaiciy a. 1, Tverai, Rietavo sav.
(valgiarastj teikiancios derinti jmonés arba jstaigos pavadinimas, adresas)

[vertintas ___7 - 10 mety vaiky amzZiaus grupés
(1-3m., 4-7 m., 6-10 m., 11 m. ir vyresni ir kt.) (jradyti tinkama)
pusty€it/ prieSpie€it/ piety / pavakariy / vakarienés-valgiarastis.

(nereikalingg iSbraukti)

Nustatytos neatitiktys (teisés akto pavadinimas, straipsnis, dalis, punktas, papunktis ar kt.):
Nenustatyta

Vertinimo iSvada: suderinta / resuderinta
(nereikalinga iSbraukti)

Rietavo valstybinés
maisto ir veterinarijos tarnybos
ini i irSininkas
Vertinimg atliko: virsinin
! Alvydas Montvyd-

Virsininkas

(vardas ir pavarde)
Vyr. specialisté-maisto

produkty inspektoré

i ivt

(vertinima atlikusio asmens pareigos) (par&éas h‘f%?ra‘als“'ir pax,";f;'ra'é;)



e Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiaras¢iy derinimo tvarkos apraso

2 priedas

RIETAVO SAV. TVERU GIMNAZIJA

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo istaigos, vaiku socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiancios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciu)

7-10 METU

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 7.30 iki 16.00 val.
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1 Savaité
Pirmadienis
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Tirsta §vieziy kopiisty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) 1-3/28AT 150
Kepti su garais vistienos kukuliai su sezamo séklomis (tausojantis) 10-7/143T 90(80/10)
Kukuriizy kruopy ko$é su sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/53T 80
Tarkuotos $viezios morkos su obuoliais, smulkintais migdoly riesutais,
citriny sultimis (augalinis) 2-1/25A 120
Sviezi agurkai (3altuoju sezonu rauginti agurkai) 18/22 60
Sezoniniai vaisiai 160
Vanduo 17-102 200
Antradienis
B e i R e
Burokeliy sriuba (tausojantis) 1-3/39AT 150
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18/2 10
Viso griido ruginé duona 18/70 4 40
Kepti su garais kiaulienos kukuliai (tausojantis) 12-7/140T 120
Virty burokéliy salotos su zirneliais ir raugintais agurkais (augalinis) 2-3/61A 130
Biri grikiy kruopy ko$é su ypac tyru alyvuogiy aliejumi 3-3/43AT 90
Sezoniniai vaisiai 160
Vanduo 17-102 200
Treciadienis

Tir$ta Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis(augalinis) 1-3/30AT 1 150
Viso grido rugine duona 18/70 30
Kalakutienos $launeliy mésos ir darzoviy (bulvés, morkos, Zirneliai,

kopiistai) troskinys (tausojantis) 10-5/101T 140(50/90)
Sv. Kopiisty ir morky salotos su aliejaus padazu(augalinis) 2-1/19A 110
Sezoniniai vaisiais 160
Vanduo 17-102 200
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Ketvirtadienis
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Tirsta perliniy kruopy sriuba su bulvémis, morkomis ir brokoliu

(augalinis) 1-3/31AT 1 150
Kepta su garais riebi (1aSisa) Zuvis su provanso zolelémis (tausojantis) 9-7/145T 90
Virtos bulves (augalinis) 4-3/65AT 80
Virty burokeéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) 2-3/62A 4 110
Sezoniniai vaisiai 160
Strio lazdelé PIK-NIK 20
Vanduo 17-102 200

Penktadienis

Pupeliy su bulvémis ir morkomis sriuba (tausojantis) 1-3/35AT 150
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18/2 2 10
Kepti var§keéciai 9proc. su viso griido kvietiniais miltais (tausojantis) 7-8/166T 140
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18/22 30
Sezoniniai vaisiai 160
Vanduo 17-101 150




2 savaite
Pirmadienis

Tirsta burokel i irupeiqsrba su bulve
(tausojantis) 1-3/34AT | 150
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18/2 5
Kepti su garais kiaulienos kukulai¢iai (tausojantis) 12-7/141T 80
Grikiy kruopuy ko$é su morkomis ir svogiinais augalinis) 4-5/105AT 75
Sviezi agurkai (3altuoju sezonu rauginti agurkai) 18/22 100
Kopiisty, pomidory ir agurky salotos su ypac¢ tyru alyvuogiy aliejumi
(augalinis) 2-1/8A 140
Sezoniniai vaisiai 160
Vanduo 17-102 200
Antradienis
Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) 1-3/24AT 1 150
Virti varskéciai (varské 9%) su viso griido miltais(tausojantis) 7-3/60T 140
Nesaldintas jogurtas( 2.5%) 18/2 30
Sezoniniai vaisiai 2-1/14 8 170
Vanduo 17-102 200
Treciadienis
Pupeliy sriﬁba éu bulvémis, mofl%ofnis (tausojantis) 1-3/35AT 1 150
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18/2 10
Viso grido ruginé duona 40
Kepti su garais kalakutienos kratinéles kukulaiciai (tausojantis) 10-7/141T 100
Biri perliniy kruopy ko$é su morkomis ir svogiinais(augalinis) 3-5/105AT 110
Agurky salotos su nesaldintu jogurtu (2,5%) 2-1/14 140
Sezoniniai vaisiai 160
Vanduo 17-102 200
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Ketvirtadienis

Pomidory sriuba su ryziais (tausojantis) 1-3/33AT 150
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18/2 1 5
Viso griido rugine duona 30
Kiaulienos ir morky troskinys su porais(tausojantis) 11-5/102T 90 (60/30)
Biri zaliy grikiy ko$¢ su sviestu (82 %) (tausojantis) 3-3/50T 50
Sviezi pomidorai 18/23 60
Virti burokéliai su svogiinais (augalinis) 4-3/69AT 50
Sezoniniai Vaisiai 160
Vanduo 17-102 200
Srio lazdelé Pik-Nik 20
Penktadienis
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Tirsta perliniy kruopy sriuba su bulvémis, morkomis ir brokoliu (augalinis) | 1-3/31AT 1 150
Kepta su garais riebi (la$isa) zuvis su provanso zolelémis (tausojantis) 9-7/145T 90
Virtos bulves (augalinis) 4-3/65AT 80
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) 2-3/62A 4 110
Sezoniniai vaisiai 160
Vanduo 17-102 200

A' ";'.“
RIETAVO
VALSTYBINE
: MA]ST{) IR

TERINARIJOg /.,
TARNYB, o/




3 savaité
Pirmadienis
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Pupeliy sriuba su bulvém i 1-3/35AT

Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18/2 2 " 10
Viso griido ruginé duona 30
Vistienos kukulis su morkomis (tausojantis) 10-3/61T 100
Morky ir obuoliy salotos su nesaldintu jogurtu (tausojantis) 2-1/12 150
Kukuriizy kruopy ko3¢ su sviestu (82 proc) (tausojantis) 3-3/36AT 80
Sezoniniai vaisiai 160
Vanduo 17-102 200

Antradienis

Rﬁg§tyniq sriuba (tausojantis)

1-3/29AT 150
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18/21 5
Orkaitéje kepti kiaulienos kukuliai su burokéliais(tausojantis) 11-8/161T 120(100/20)
Zirniy kosé su morkomis ir sviestu (82%)(tausojantis) 5-3/61T 50
Morky ir kopiisty salotos su ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/4A 100
Sezoniniai vaisiai 160
Surio lazdelé Pik-nik 20
Vanduo 17-102 200

Treciadienis

‘:.?:{-‘in'.J e T X .‘.‘ ! 0 pavadinim: 1 S . .
Sv. Kopiisty sriuba (morkos ir pomidorai)(tausojantis) 1-3/41AT 150
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18/2 10
Viso grido ruginé duona 40
Orkaitéje kepti pikantiski bulvinukai (tausojantis) 4-8/160T 140
Nesaldintas jogurtas( 2,5 %) 18/2 30
Sezoniniai vaisiai 160
Vanduo 17-102 200

W= VP - EhdF




Ketvirtadienis

4 el R i

Rauginty kopuisty sriuba (augalinis) -3/26AT 150
Kepta su garais menkes filée kukulai¢iai (tausojantis) 9-7/141T 100
Grikiy kruopy ko$é su morkom ir svogiinais augalinis) 4-5/105AT 75

Virty burokéliy salotos su pupelém ir raugintais agurkais(augalinis) 2-3/60A 110
Sezoniniai vaisiai 160
Vanduo 17-102 200
Sario lazdelé Pik-nik 20

Penktadienis

ik b l -3K40AT Al 0 d
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Perliniy kruopy sriuba (tausojantis)

Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18/2 5
Viso grido rugin¢é duona 30
Kalakutienos $launeliy meésos troskinys su konservuotais kukuriizais,

morkomis ir paprikomis(tausojantis) 10-5/102T 100 (55/45)
Troskintos morkos su ryziais (augalinis) 4-5/104AT 75(45/30)
Svieziy agurky ir pomidory salotos su ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi

(augalinis) 2-1/18A 120
Siario lazdelé Pik-nik 20
Sezoniniai vaisiai 160
Vanduo 17-102 200
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