Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiaras¢iy derinimo tvarkos apraso

3 priedas

VALSTYBINES MAISTO IR VETERINARLIOS TARNYBOS
RIETAVO VALSTYBINE MAISTO IR VETERINARIJOS TARNYBA

(Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos teritorinés valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos pavadinimas)

VALGIARASCIO VERTINIMO PAZYMA

2018 m. lapkricio 3 d. Nr.VVP- 8426

Rietavo sav. Tvery gimnazija, Zemaiciy a. 1, Tverai, Rietavo sav.
(vaiky ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos arba vaiky poilsio stovyklos pavadinimas, adresas)

Rietavo sav. Tvery gimnazija, Zemaiciy a. 1, Tverai, Rietavo sav.

(valgiarastj teikianCios derinti jmonés arba jstaigos pavadinimas, adresas)

[vertintas ___4 - 6 mety vaiky amZiaus grupés
(1-3m., 4-7 m., 6-10 m., 11 m. ir vyresni ir kt.) (jraSyti tinkama)
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Vaiky ugdymo istaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiaras$¢iy derinimo tvarkos apraso

2 priedas

RIETAVO SAV. TVERU GIMNAZIJA

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikianc¢ios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dienu skai¢iy)

4-6 METU

(nurodyti vaiky amzZiaus grupe)

[staigos darbo laikas
P- YR YA Nuo 7.30 iki 16.00 val.

VALSTYBINE

MAISTO IR




1 savaité
Pirmadienis

Mieziniy kruopy kose su sviestu

(82%)(tausojantis) 3-3/30T 2 200 562 | 3.21 37.15 [199.95
Grudeta varske (7 %) 18/12 80 9.60 | 5.60 2.16 |97.44
Sezoniniai vaisiai 18/20 7 120 0.48 0.48 15.60 | 68.64
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Tirsta Svieziy kopusty sriuba su bulvémis ir 1-3/28AT

morkomis (augalinis) 1 150 1.88 | 3.27 13.17 | 89.62
Kepti su garais vistienos kukuliai su sezamo 10-

séklomis (tausojantis) 7/143T 3 [90(80/10)] 23.81 | 9.29 5.23 |199.77
Kukuriizy kruopy kose su sviestu (82

% )(tausojantis) 3-3/53T2[ 80 2.02 | 0.94 18.22 | 89.37
Tarkuotos $viezios morkos su obuoliais,

smulkintais migdoly rieSutais, citrinos sultimis

(augalinis) 2-1/25A 120 1,43 1,21 19,04 192,82
Sviezi agurkai (3altuoju sezonu rauginti agurkai) |18/22 2 60 0.48 | 0.12 1.38 | 8.52
Vanduo 17-101 150 0.00 | 0.00 0.00 | 0.00

VALSTYBINE

S0

RIETAVO

MAISTO IR

Virti viso grado makaronai su sviestu 82%

(tausojantis) 6-3/60T 120 6.68 | 3,88

Pienas 2,5 proc 120 4,08 3,00
isiai 80 | 032 | 032




1 savaité
Antradienis

Tirsta many ko$é su sélenélémis ir sviestu

(82%)(tausojantis) 3-3/47T2 | 200 | 829 | 4.66 | 35.86 | 218.51
Sezoniniai vaisiai 18/20 12 160 | 0.64 | 0.64 | 2080 [ 91.52
Nesaldinta arbata (pankoli 17-1/27 150 | 0.00 | 0.00 0.00 0.00

11-3/39AT 1

Bu

Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18/22 10 047 | 025 0.45 %

Viso griido ruginé duona 18/70 3 40 296 | 0.64 | 17.12 | 86.08

Kepti su garais kiaulienos kukuliai (tausojantis) [12-7/140T | 60 |[13,65| 6,87 7,12 | 145,05

Virtos bulveés 4-3/65AT 90 [1.85 0.09 | 16.96 | 76.11

Virty burokéliy salotos su zirneliais ir raugintais

agurkais (augalinis) 2-3/61A 110 | 2,08 | 7,84 9,72 117,81

Vanduo 17-101 150 | 0.00 | 0.00 0.00 0.00
_ Vakariené 15:00val_______

o

b

enkiq griidy dribsniy kosé su ypac ty .__‘
aliejumi(augalinis) 3-3/42AT 200 | 545 | 3,55 | 29,40 | 171,34
Pienas 2,5 proc. 120 | 4,08 3 5,88 63,84

Sezoniniai vaisiai

e

18209 | 140 | 0.56 | 0.56 | 18.20 | 80.08

RIETAVO
VALSTYBINE




1 savaité
Treciadienis

17-1/2 11

3-3/31AT 2

0,64

20,80

_ 18205

Tirsta Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis 1-3/30AT 1| 150 [4.23] 3.33 | 1847 120.74
Viso griido ruginé duona 30 222 048 [12.84 | 64.56
Kalakutienos $launeliy mésos ir darzoviy (bulveés, |10-5/101T |140(50/9

morkos, zirneliai, kopistai) troskinys (tausojantis) |4 0) |15.05] 6.66 |16.18| 184.86
Svieziy kopiisty ir morky salotos su aliejaus

padazu (augalinis) 2-1/19A 130 | 1,48 12,63 | 570 | 142,35

Kepti orkaitje varskédiai( varske )(9%)io
griido kvietiniais miltais (tausojantis)

7-8/166T

140

21,10

10.62

37,13

328,52

Nesaldintas jogurtas (2,5%)

0.94

0.50

0.90

11.86

Nesaldinta arbata (mety)

18/20 5

e WWP- 24k
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1 savaité
Ketvirtadienis

Grikiy koseé su ypac¢ tyru alyvuogiy aliejumi

(augalinis) 3-3/52AT 5| 110 [6.51] 3.24 | 35.83 | 198.57
Viso griido ruginé duona su sviestu (82%) ir

pomidoru 16-1/3 1 25/5/1011.99 | 4.55

Nesaldinta arbata (juodoji) 17-1/2 11 150 10.00 | 0.00

Sezoniniai va

18/20 4

90

Tirsta perliniy kruopy sriuba su bulvémis, 3/31AT
morkomis ir brokoliu (augalinis) 1 150 232 | 337 |16.11 | 104.02
Kepta su garais riebi (lasisa) zuvis su provanso |9-7/145T
7olelémis (tausojantis) 4 90 1532 | 20.38 | 0.44 | 246.45
4-
3/65AT
Virtos bulves (augalinis) 4 80 1.65 0.08 | 15.08| 67.65
Virty burokéliy salotos su apelsiny 2-3/62A
sultimis(augalinis) 4 111 1.92 336 | 13.61 | 9237
Vanduo 17-101 150 0.00 [ 0.00 [ 0.00 0.00

__Vakariené 15:00val.

|

miltais (tausojantis) 7-3/60T 4 170 21,97 | 10,64 | 40,85 | 347,07
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18/23 15 0.71 0.38 0.68 8.90
Nesaldinta arbata (erSkétroziy vaisi 17-1/2 17 150 0.00 | 0.00 0.00 0.00

VP - L4484

VALSTYBINE

MAISTO IR
ETERINAR1JO
TARNYBA -



| savaite
Penktadienis

aliejumi (augalinis) 3-3/34AT 1| 100 2.83] 190 | 1453 | 86.46
Virtas kiau$inis (tausojantis) 8-3/60T 1 50 6.15| 585 | 0.35 78.65
Viso grudo ruginé duona su sviestu (82 proc.) ir

pomidoru 16-1/3 25/5/10( 1,99 4,55 [11,15]| 93,51
Sezoniniai vaisiai 0,64 0,64 20.8 91,52
Nesaldinta arbata (Ciobreliy)

ok Ll

ia

Viso grido kvietiniy milty

Pupeliy su bulvémis ir morkomis sriuba

(tausojantis) 1-3/35AT 150 4,89 4,18 [19,67 | 135,87
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18/22 10 047 0.25 0.45 5.93
Kepti var§kéciai 9proc. su viso grudo kvietiniais

miltais (tausojantis) 7-8/166T 140 | 21,10{ 10,62 | 37,13 | 328,50
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18/2 2 1,41 0,75 |11,35| 17,79
V :

Nesaldintas jogurtas (2,5%)

18/23

8.90

Nesaldinta arbata (ramunéli

17-1/2 3

0.00

E
MAISTO IR

VETERINAR[JOS

TARNYBA




2 savaité
Pirmadienis

val

(82%)(tausojantis) 3-3/35T 2 200 438 | 4.10 |33.42 | 188.13
Griideta varske (7%) 18/12 80 960 | 5.60 | 2.16 97.44
Nesaldinta arbata (juodyjy serbenty) 17-1/219 150 0.00 | 0.00 0.00 0.00

Sezoniniai vaisiai 18/20 11 150 0.60 | 060 |19.50 | 85.80

e VUP -

Tirsta burokéliy ir pupeliy sriuba su bulvémis,

kopiistais ir morkomis (tausojantis) 1-3/34AT 2| 100 289 | 124 [1240]| 7229

Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18/2 1 5 0.24 0.13 0.23 2.97

Kepti su garais kiaulienos kukulai¢iai

(tausojantis) 12-7/141T 2] 80 1621 | 10.60 | 2.80 | 171.44

Grikiy kruopy kosé su morkomis ir svogiinais 4-5/105AT

(augalinis) 3 75 416 | 2.51 [23.22 ] 132.12

Sviezi agurkai (3altuoju sezonu rauginti agurkai) |18/22 5 100 0.80 | 020 | 2.30 14.20

Kopusty , pomidory ir agurky salotos su ypac

tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/8A 140 |1.54 7,25 5,51 193,49

Vanduo 17-101 150 0.00 | 0.00 | 0.00 0.00
Vakariené 15:00 val.

Aviziniy dribsniy blyneliai su obuoliais 3-6/120 4 150 935 | 12.97 |40.90 | 317.75

Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18/23 15 0.71 | 038 | 0.68 8.90

Sezoniniai vaisiai 18/20 1 60 0.24 0.24 7.80 34.32

Nesaldinta arbata (melisy) 17-1/2 13 150 0.00 0.00 0.00 0.00

LA



2 savaité
Antradienis

Tirsta ma

e . [ i-l L

ny kosé su selenélémis ir s

i

Pusryciai 08:

T [

proc) (tausojantis) 3-3/47T 200 8,29 | 4,66 |3586 | 218,51

Viso griido ruginé duona su sviestu (82 proc. ) ir

pomidoru 16-4/3 25/5/10 | 1,99 | 4,55 | 11,15 | 93,51

Sezoniniai vaisiai 18/20 11 90 036 | 036 |[11,70 | 51,48

Nesaldinta arbata (juodoji) 17-1/2 11 150 0.00 | 0.00 0.00 0.00
Pietas 11:30 val.

Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) | 1-3/24AT 1| 150 3.84 | 329 | 14.85| 104.34

Virti varskéciai (varske 9%) su viso grido miltais

(tausojantis) 5-8/162T3 | 140 [17.73 | 836 |41.45| 312.01

Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18/2 30 141 | 075 [1.35 17.79

Sezoniniai vaisiai 18/20 170 0.68 | 0.68 |[22.10] 97.24

Vanduo 17-101 150 0.00 | 0.00 | 0.00 0.00

Viso griido kvietiniy milty blynai su obuoliais

foa w5 ot NI (S LS o] |

6-6/102

arienl:ﬂ(} val .

Natiiralus nesaldintas jogurtas 2,5 proc.

0,68

pankoliy)

L2

LGB




2 savaité
Tre¢iadienis

Kukuriizy kruopy kosé su sviestu (82 -

% )(tausojantis) 3-3/53T 6 200 5.05 2.34 [ 45.55 | 22342
Grideéta varske (7 %) su kefyru (2,5 %) 18/1 80 9.60 5.60 | 2.16 97.44
Nesaldinta arbata (pankoliy) 17-1217 150 0.00 | 0.00 | 0.00 0.00

Sezoniniai vaisiai

Pupeliy sriuba su bulvémis, morkomis

Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18/2 2 10 047 | 025 | 045 5.93

Kepti su garais kalakutienos kriitinélés kukulaiciai

(tausojantis) 10-7/141T 100 | 25.06 | 5.89 | 632 | 178.56

Biri perliniy kruopy kosé su morkomis ir 3-

svogunais(augalinis) 5/105AT2 110 3.29 2.80 |25.19 | 139.12

Agurky salotos su nesaldintu jogurtu (2,5%) 2-1/14 6 140 2.21 0.92 3.84 32.51

Vanduo 17-101 150 0.00 | 0.00 | 0.00 0.00
Vakariené 15:00 val.

Omletas (tausojantis) 8-8/162T 3| 130 | 14.81 | 14.70 | 13.11 | 243.95

Viso grudo ruginé duona 18/70 40 296 | 064 [17.12 | 86.08

Sviezi pomidorai 18/23 2 60 0.60 | 0.12 | 2.46 13.32

Nesaldinta arbata (mety) 17-1/2'5 150 0.00 | 0.00 | 0.00 0.00




2 savaité
Ketvirtadienis

Viso grido makaronai su ypa¢ tyru alyvuogiy

aliejumi (augalinis) 6-3/61AT 2 | 200 9.24 3.97 14911 | 269.13
Kietasis fermentinis sdris (45%) 18/5 1 10 2.88 2.80 0.01 36.76
18/20 7 120 0.48 048 |1560 | 68.64
17-1/2 17

Piettis 13:00 val.

Pomidory sriuba su ryziais (tausojantis) 1-3/33AT 150 1.50 3.37 1472 | 9523

Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18/2 1 5 0.24 0.13 0.23 2.97

Viso grido rugine duona 18/70 2 30 2.22 0.48 11284 | 64.56
90(60/30

Kiaulienos ir morky troskinys su porais(tausojantis)[ 11-5/102T 2, ) 165.96 | 9.23 424 | 163.88
Biri Zaliy grikiy ko$e su sviestu (82 %) (tausojantis) 3-3/50T 1 50 297 1.94 [16.18 | 94.10

Sviezi pomidorai 18/23 2 60 0.60 0.12 2.46 13.32
Virti burokeliai su svoginais (augalinis) 4-3/69AT 2 50 0.75 3.05 4.47 48.28
Vanduo _ 17-101 150 0.00 0.00 0.00 0.00

EF;
g 2

aliejumi (augalinis), (tausojantis) 3-3/42AT 200 5,45 3,55 29,40 | 171,34
Pienas (2,5%) 120 4,08 3 5,88 63,84
Sezoniniai vasii




2 savaité
Penktadienis

__ Pietiis 11:30

Ryzlq ruopy kosé su ypac tyru alyvuogiy

aliejumi (augalinis) 3-3/36AT 2| 200 507 | 434 5484 | 278.69
Pienas (2,5%) 18/3 2 60 2.04 1.50 | 2.94 | 33.42
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0.40 | 0.40 |13.00 [ 57.20

Vakarlenels 00 val.

Tirsta perllnlq kruopy sriuba su bulvemls

morkomis ir brokoliu (augalinis) 1-3/31AT 1| 150 2.32 3.37 |16.11 | 104.02
Kepta su garais riebi (1asiSa) Zuvis su provanso

zolelémis (tausojantis) 9-7/145T4| 90 1532 | 20.38 | 0.44 | 24645
Virtos bulves (augalinis) 4-3/65AT 4| 80 1.65 0.08 | 15.08 | 67.65
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis

(augalinis) 2-3/62A 4 110 192 | 3.36 | 13.61 | 9237
Vanduo 17-101 150 0.00 | 0.00 | 0.00 0.00

VALSTYBINE
MAISTO IR

Orkaitéje kepti varskeciai (varske 9 %) su

aguonomis ir kukuriizy kruopomis (tausojantis) [ 7-8/160T 2 110 21.88 | 14.67 |19.96] 299.38
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18/23 15 0.71 0.38 |0.68 8.90
Nesaldinta arbata (ramunéliy) 17-1/2 3 150 0.00 0.00 {0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 4 90 036 | 036 |[11.70] 51.48




3 savaité
Pirmadienis

iai 08:30 val.

TE -

Viso griido avizy kruopy kosé su obuoliu, _

cinamonu ir sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/39T 1 150 4.86 3.61 |25.68| 154.69
Pienas 2,5 proc. 180 6,12 450 8,82 100,26
Nesaldinta arbata (melisy) 17-1/2 13 150 0.00 0.00 |0.00 0.00
Viso griido ruginé duona su sviestu (82 proc.) ir

Pietiis 11:30 val.

Pupeliy sriuba su bulvém ir morkom(tausojantis) [1-3/35AT 150 489 | 4,18 [19,68] 135,87
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18/2 1 10 047 | 025 |045] 593
Viso griido ruginé duona 30 2,22 0,48 |12,84] 64,56
Vistienos kukuliai su morkomis(tausojantis) 10-3/61T 100 20,23 | 3,91 1,28 | 121,20
Kukuriizy kruopy kosé su sviestu (82%)

(tausojantis) 3-3/36At 80 2,02 0,49 (18,22 89,37
Morky ir obuoliy salotos su nesaldintu jogurtu

(tausojantis) 2-1/12 150 2,57 1,08 |13,12] 72,45
Vanduo 17-101 150 0.00 | 0.00 [0.00| 0.00

Virti viso griido makaronai su sviestu (t oins 6-3/60T

Nesaldinta arbata (pankoli 17-1/2 7
- !

VALSTYBINE
MAISTO IR
ETERINARIJOS

TARNYBA




3 savaité
Antradienis

“ grikiy kose su sviestu (82

[13/29AT | 100

%)(tausojantis) 3-3/50T 5 110 6.54 | 428 |[35.60| 207.02
Griidéta varske (7 %) 18/1 80 9.60 | 560 |216| 9744
Sezoniniai vaisiai 18/20 4 90 036 | 036 |[11.70] 51.48
Nesaldinta arbata (juodoji 17-1/2 11 150 0.00 | 0.00 {0.00 0.00

RiigStyniy sriuba (tausojantis)

Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18/2 1 5 024 | 0.13 |0.23 2.97
Kepti orkaitéje kiaulienos kukuliai su burokeliais 120(100/20

(tausojantis) 11-8/161T ) 19,57 | 8,80 |[872| 192,39
Morky ir KOPUSTU salotos ypa¢ tyru alyvuogiy

aliejumi(augalinis) 2-1/4A 100 4,73 11,22 [9,23 | 156,85
Zirniy ko$é su morkomis ir sviestu (tausojantis)  |5-3/61T 50 5,69 | 1,79 |15,19] 99,58

3

RIETAVO
VALSTYBINE
MAISTO IR
ETERINARIIOS
TARNYBA




3 savaité
Tre¢iadienis

iso grii niy d
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 3-3/55AT2| 150 6.21 | 525| 3038 | 193.62
Pienas 2,5 proc. 120 408 | 3 5,88 63,84
Sezoniniai vaisiai 18/20 3 80 0.32 1032 | 10.40 45.76

__Pietas 11:30val

Sv. ia (morkos ir

pomidorai)(augalinis) 1-3/41AT 150 1,91 | 4,75 11,38 95,88
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18/2 2 10 0471 0.25 0.45 5.93
Viso grido ruginé duona 40 2,96 | 0,64 17,12 86,08
Orkaitéje kepti pikantiski bulvinukai (tausojantis) [4-8/160T 140 1641 11.11 | 1595 | 229.44
Nesaldintas jogurtas( 2,5 %) 18/2 30 1,411 0,75 11,35 17,79
Sezoninial vaisiai 170 0.68| 0.68 | 22.10 97.24

Kepti su garais varskéciai(varské9%) su
morkomis(tausojantis)
Nesaldintas jogurtas (2,5%)

MAISTO IR

TERINAR1JO,
TARNYBA y




3 savaité
Ketvirtadienis

sviestu

___Pietus 11:30 val __

(82%) (tausojantis) 3-3/40T 2 200 7.82| 513 | 36.83 | 224.74
Sezoniniai vaisiai 18/20 170 0.68 | 0.68 | 22.10 97.24
Pienas 2,5 proc 120 4,08 3 5,88 63,84

Viso oriido kvietiniy

blynai su T

Rauginty koptisty sriuba (augalinis) 1-3/26AT 150 0,77 | 1,53 Z 45,74
Kepta su garais menkes filé kukulaiciai

(tausojantis) 9-7/141T 100 1552 | 6.93 [5.05 144.67
Grikiy kruopy koseé su morkom ir 4-

svogiinais(augalinis) 5/105AT 75 4,16 | 4,51 23,22 | 132,12
Virty burokéliy salotos su pupelem ir raugintais

agurkais(augalinis) 2-3/60A 110 3,81 | 7,98 [14,47| 144,88
Sezoniniai vaisiai

Vanduo

0
VALSTYBINE

MAISTO IR

ETERINAR1IOS
TARNYBA

Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18/2 3 15 0.71 0.38 [0.68 8.90
Nesaldinta arbata (ramunéliy) 17-1 150 0.00 0.00 |0.00 0.00




3 savaite
Penktadienis

3.
Biri perliniy kruopy ko$é su morkomis ir 5/105AT
svogiinais(augalinis) 5 200 5.98 5.09 145.80| 252.94
Pienas (2,5%) 120 4,08 3,00 [5,88] 63,84
Sezoniniai vaisiai [18/205 |

Perliniy kruopy sriuba (tausojantis) | 1-3/40AT| 150 | 2.10| 4.82

11,89

Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18/2 1 5 024 | 0.13 2.97
Viso grido ruginé duona 18/70 1 30 222| 048 |12,84| 64,56
Kalakutienos $launeliy mésos troskinys su
konservuotais kukuriizais, morkomis ir 10-5/102T
paprikomis(tausojantis) 3 100 (55/45)[14,91] 4,92 9,37 | 141,42

4-

5/104AT
Troskintos morkos su ryziais (augalinis) 4 75(45/30) | 1,5 3,39 |1547| 98,38
Svieziy agurky ir pomidory salotos su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/18A 120 089 9.75 |3.17] 104.02

_ 710 CLi.

Biri grikiy kruopy kosé su ypac tyru al o
aliejumi (augalinis) 3-3/43AT
Nesaldinta arbata (iobreliy) _117-1/215

(/)

RIETAVO
VALSTYBINE
MAISTO IR




