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}v alkq ugd\r o staigy, vaiky socialinés
//globos jstajiy ir vaiky poilsio stovykly
valgiarajgiy derinimo tvarkos apraSo

RIETAVO SAV. TVERU GIMNAZIJA

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos istagy ar vaiky poilsio stovyklos (teikiangios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

7-10 METU

{nurodyti vaiky amZiaus grupe)

2025-2024 metai

Istaigos darbo laikas
Nuo 6:30 iki 16.00 val.



1 savaité / Pirmadienis
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Patickalo pavadinimas Rec. Nr.// ISeiga (g)
Riigstyniy sriuba su bulvémis ir morkomis (tausojantis) 10 150
Grietiné 30 %
10
Virti kiaulienos kukuliai su rausvuoju padazu (tausojantis) 222 75/15
Biri grikiy kruopy kos¢ ( avgalinis)y | 105 75
Morky salotos su ziediniais koptstais, pomidorais ir s¢klomis
(augalinis) - B | 13 50
Sviezi agurkai £ S | 9 100
Natiralios sultys B 200 |
| Viso griido ruginé duona | 30
| Sezoniniai vaisiai 150
1 savaité /Antradienis
Patiekalo pavadinimas L Beiga (g)
DarZoviy sriuba su vistienos file gabaliukais (tausojantis) 8 150
Grietiné 30%
10
Troskinta kiauliena su padazu (tausojantis) 1 75/45
Bulviy ko$é su pienu (tausojantis) 3 80
SvieZiy kopisty ir morky salotos . 56 100
Marinuoti agurkai 38 50
Viso grido ruginé duona 30
Nesaldinta arbata B 150 |
Sezoniniai vaisiai - a 150
1 savaité / Tre€iadienis
Patiekalo pavadinimas Reafir 13eiga (g)
AnkStiniy darZzoviy sriuba su bulvémis (tausojantis) 17 150
Grietine 30% 10
Troskinta paukstiena (tausojantis) i 29 75/30
Biri ryziy kruopy ko$é su ypaé tyru alyvuogiy aliejumi
' (augalinis) 3-3/36AT 100
| Morky salotos su &esnakais ir majonezu | 11 50
DarZoviy rinkinukas (agurkai ir pomidorai )(augalinis) ' 36/37 100 (50/50)
Viso griido ruginé duona 30
Sezoniniai vaisiai 150




1 savaite / Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas Rec. Nry ISeiga (2)
Buroké¢liy sriuba su raugintais kopiistais ir morkomis (tausojantis) 4 150
Grietiné 30% 10
Bulviy plokstainis su pauk§tiena (tausojantis) 45 150
Grietiné 30% 30
Kefyras 2,5% 150
Viso griido ruginé duona | 30
Sezoniniai vaisiai 150
1 savaité / Penktadienis
Patiekalo pavadinimas RE Iieiga (g)
SvieZiy kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) 7 150
Grietiné 30% 10
Zuvies maltinis (tausojantis) 43 75
Zirmeliy kosé (e_tugahms) 68 100
Burokéliy salotos su marinuotais agurkais ir pupelémis
' (augalinis) 21 100
| Viso griido rugin¢ duona 30
Vanduo su citrina 150
Sezoniniai vaisiai 150

LY




2 savaité / Pirmadienis
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Patiekalo pavadinimas Be Nr./ Iseiga (g)
Rauginty kopiisty sriuba (augalinis) 9 150
Kiaulienos maltinukas (tausojantis) 8 75
Grietinés padaZas su pomidory padazu 3 30
Biri grikiy kruopu ko$¢ (augalinis) ] 105 75
Agurky ir pomidory salotos (augalinis) 35 150
Nataralios sultys 200
Viso griido ruginé duona 30
Sezoniniai vaisiai 150
2 savaité /Antradienis
Patickalo pavadinimas Rec. Nr. IReiga (g)
Trinta darZoviy sriuba su skrebuéiais (tausojantis) 14 150/15
Grietiné 30% 10
TroSkinys su mésa, ryziais ir Zirneliais (tausojantis) 3 75/75
DarZoviy rinkinukas (agurkai ir pomidorai) (augalinis) 36/37 100 (50/50)
Marinuoti agurkai 38 50
Nesaldinta arbata 150
Sezoniniai vaisiai 150
2 savaité / TreCiadienis

Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. ISeiga (2)
TirSta Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) 13/30AT 150
Grietiné 30% 10
Kepta paukstienos file (tausojantis) 30 100
Bir{is ryziai su ciberZole (augalinis) 55 80
Troskinty darZoviy asorti su grietinés-pomidory padazu

(augalinis) B - 10 150
Viso griido ruginé duona - 30
Vanduo su citrina 459

Sezoniniai vaisiai

150
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2 savaité / Ketvirtadienis ==
Patiekalo pavadinimas L Nr./ Iseiga (g)
TirSta perliniy kruopy sriuba su morkomis ir brokoliu '
(tausojantis) 1-3/31AT 150
Grietiné 30% - v 10
Zuvies kepinukai (tausojantis) 41 100
Bulviy ko$é su sviestu (augalinis) 5 20
Burokeliy salotos su Zirneliais (augalinis) 18 100
Vanduo su citrina 150
Viso grudo ruginé duona 30
Sezoniniai vaisiai 150
2 savaité / Penktadienis
Patiekalo pavadinimas Rec N ISeiga (2)
Burokeliy sriuba su bulvémis (tausojantis)(pagal sezong
Saltibarsciai) 1 150
| Grietiné 30% B 10
Keptos paukstienos Slaunelés (tausojantis) 31 100
RyZiy kruopy kosé su ypac tyry alyvuogiy alicjumi (augalinis) 3-3/36AT 80
DarZoviy rinkinukas (agurkai ir paprika) (augalinis) 36/40 100 (60/40)
Zaliyjy Zirneliy salotos (augalinis) 42 50
Nesaldinta arbata B 150
Viso grudo ruginé duona 30
Sezoniniai vaisiai B 150




3 savaité / Pirmadienis N R
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Patiekalo pavadinimas L / ISeiga ()
Perliniy kruopy sriuba su morkomis (tausojantis) 1-3/31AT 150
Grietiné 30% -
B ) : 10
Kepti varkédiai 9% (tausojantis) B ' 83A 100
Uogiené / jogurtas 30 (10/20)
Natiiralios sultys 200
Viso griido ruginé duona . 30
Sezoniniai vaisiai 150
3 savaité /Antradienis
Patiekalo pavadinimas ekl ISeiga (g)
Trinta molifigy sriuba (tausojantis) 22 150
Grieting 30% ) 10
Karali$ki balandéliai (tausojantis) 47 100
Bulviy ko$é su-pienu (augalinis) ) 3 80
DarZoviy rinkinukas (agurkai ir pomidorai) (augalinis) 36/37 100 (50/50)
Marinuoti agurkai 38 | 50 |
Vanduo su citrina 150 |
Viso griido ruginé duona - 30 |
| Sezoniniai vaisiai - 150
3 savaité / Treliadienis .
Patickalo pavadinimas Regine Beiga () ’
Spinaty sriuba su bulvémis (tausojantis) 11sr 150 J
Grietiné 30% - 10 |
Kalakutienos §launeliy mésos ir darzoviy (bulvés, morkos,
Zirneliai, kopustai) trokinys (tausojantis) 10-5/101T 140(50/90)
Jogurtas 125
Nesaldinta arbata o - 150 |
Viso griido ruginé duona 30

Sezoniniai vaisiai

150 |
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3 savaité / Ketvirtadienis : -
= x .
Patiekslo pavadinimas S = [Rec. le ISeiga (2)
AvinZirniy sriuba (tausojantis) 17 150
Grietine 30% B 10
Apkepti natiiraliis kotletai su siiriu (kiauliena) (tausojantis) 23 75
Biri grikiy kruopy ko$é (augalinis) 105 75
Salotos su pekino kopiistais ir pomidorais (augalinis) 24 120
Morky salotos su ¢esnakais ir majonezu (augalinis) 11 50
Vanduo su citrina 150
Viso grido ruginé duona 30
Sezoniniai vaisiai 150
3 savaité / Penktadienis
Patiekalo pavadinimas Sl ISeiga (g)
Rauginty kopiisty sriuba (augalinis) 9 150
' Kepta su garais lasi$a su provanso Zolelémis (tausojantis) 9-7/14ST 90
Zirneliy kose (augalinis) B 68 100
Burokeliy salotos su marinuotais agurkais ir pupelémis
(augalinis) 21 140
SvieZi pomidorai 37 50
Nesaldinta arbata - 150
Viso griido ruginé duona 30

Sezoniniai vaisiai

i 150 |




