zloboy/staigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiara$¢iy derinimo tvarkos aprasSo
2 priedas

RIETAVO SAV. TVERU GIMNAZIJA

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skai¢iy)

2-3 METU

(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 6.30 iki 16.00 val.



TVIRTINU

el Ore
ritana Kugarskyté
1 savaité
Pirmadienis
Pusryéiai 08:30 val.
[ ;
Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. [ISeiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal
TirSta many ko3¢ (augalinis) 95 200 7.97 | 7.07 | 37.85 |251.60
Uogiené 15 0.045| 0,00 | 10,63 |40,65
l Viso 8.015| 7.07 | 4848 [292.25
Piettis 12:00 val,
Rec.

Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga (2)) B(g) | R(g) |A(g) Kecal
Riigstyniy sriuba su bulvémis ir morkomis
(tausojantis) 10 150 2,19 | 576 | 10,21 | 97,66
Maltas kiaulienos kepsnys (tausojantis) 15 50 10,83 | 7,49 5,47 131,48
Biri grikiy kruopy ko§é (augalinis) 105 50 3.06 | 2.82 | 16.62 [102.37
Morky salotos su ziediniais kopiistais,
pomidorais ir seéklomis (augalinis) 13 50 |1,74 7,23 3,87 83,01
Svieiy agurkai 9 100 | 0,80 | 020 | 2,30 [11,00
Nesaldinta arbata 150 0.00 | 0.00 0.00 | 0.00
‘ Viso 18,62 | 23,50 | 38,47 |425,52

Vakariené 15:30 val.

_ Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. |ISeiga(g) | B(z) | R(g) | A(z)| Keal
Penkiy griidy dribsniy kosé (augalinis) 109 200 7.84 | 7.86 [32.00| 234.00
Pienas 2,5% - 60 2.04 | 1,50 | 2,94 31,92
Sezoniniai vaisiai 80 032 | 0.32 [10,40| 45,76
, Viso 10,20 | 9,68 [45,34| 311,68 |
|Dien0s maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 36,84 40,25 [132,29] 102945 |




TVIRTINU

jltana

ore

1 savaité
Antradienis
Pusry¢iai 08:30 val.
ISeiga o

_ Patiekalo pavadinimas Rec. Nr.|(g) B(g)| R(g) | A(g) | Keal
Kvietiniy dribsniy ko$é (augalinis) 112 150 | 6,47 | 13,96] 27,93 | 184,08
Pienas 2,5% 120 | 408 | 3.00 | 5.88 | 63.84
Sezoniniai vaisiai - 60 | 0.24 024 | 7,80 | 34,32

Viso 10,79 | 17,20 | 41,61 | 282,24

Pietiis 12:00 val.
ISeiga
Patiekalo pavadinimas Rec. Nr.|(2) B | R(g) [ A(g) [ Kcal

Darzoviy sriuba su Zirneliais(kopistai,
Zirneliai, morkos) (tausojantis) 13 150 | 1.50 | 3.15 | 9.63 | 68.67
\Kiaulienos kumpinés mésos-kopiisty-ryZiy 100(80/|
maltinis (tausojantis) 62 10/10)[20.00| 11.91 | 6.30 | 210.02
Salotos su pekininiais koptistais ir pomidorais |24 100 | 1,36 | 9,76 | 4,62 | 106,31
Marinuoti agurkai 38 50 0,15 | 0,10 | 1,15 5,50
Biri perliniy kruopy ko$é (augalinis) 6 40 090 1.71 | 7.94 | 50.19
Nesaldinta arbata 150 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00

Viso 23,91 | 26,63 | 29,64 440,69

B Vakariené 15:30 val
s ISeiga :
Patiekalo pavadinimas Rec. Nr.|(g) B(z)| R() | A(g) | Kecal

Makaronai su siiriu (tausojantis) 66 150/20 | 14.27| 12.73 | 30.95 | 305.06
Nesaldinta arbata 150 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00

Viso, | 14.27| 12.73 [ 30.95 | 305.06
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 48,97 | 56,56 | 102,20| 1027,99




TVIRTINU

hdrskyte
1 savaité
Treciadienis
Pusry¢iai 08:30 val.
ISeiga | B : ShR=st
L Patiekalo pavadinimas Rec. Nr (2) (8 | R(g) | Ag) Kecal
Blyneliai su obuoliais (tausojantis) 78 100/15| 7.53 | 7,60 | 35.71 |239.89
Pienas 2,5% B 60 2,04 1,50 | 2,94 | 31,92
Sezoniniai vaisiai 60 0.24 | 0.24 5,80 | 34,35
Viso 19,81 9,34 | 44,45 | 306,16
Pietais 12:00val.
| 7 ISeiga B ;
Patiekalo pavadinimas Rec. NT. g) (g) | R | Ag) Keal
Burokéliy sriuba su raugintais koptistais ir
morkomis (tausojantis) 4 150 {4.39]| 3.14 | 10.21 | 118.23
Grietiné 30% 10 10.24| 3.00 | 031 | 2930
Bulviy plokstainis su kiauliena 45A 100 [10,05( 10,54 | 18,47 | 206,26
Grietiné 30% 10 10.24| 3,00 | 0,31 | 29,30
| Viso 14,92 19,68 | 29,30 | 383,09
Vakariené 15:30 val.
ISeiga
Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. | (g) B() | R | Ag) Kcal
Virti kiauSiniai su majonezu (tausojantis) 12 1100/20 1 10.24 | 15.93 | 2.83 | 195.95
Sumustinis su sviestu 12 20/5 | 1,52 | 4,45 8,57 | 80,24
Nesaldinta arbata 150 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00
Viso 11,76 | 20,38 | 11,40 | 276,19
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 36,49| 49,40 | 85,15 | 965,44




TVIRTINU

%ore
itana K rskyté

1 savaité
Ketvirtadienis :
Pusryciai 08:30 val.
ISeiga | B
Patiekalo pavadinimas Rec.Nr. | (g) (2 | R(g |A(g) | Keal
MieZiniy, perliniy kruopy ko§é su sviestu
(tausojantis) 3-3/35T 200 |4.38] 4.10 |33.47| 188.13
Pienas 2,5% 60 2,04 1,50 | 294 | 31,92
Sezoninial vaisiai 150 10,60 0,60 [19.50]| 85.80
1 Viso 7.02| 620 15591 305.85
Pietas 12:00 val.
ISeiga
Patiekalo pavadinimas Ree. Nr. | (g) B(g)] R(g)| A(g)| Keal
Ankstiniy darzoviy sriuba su
morkomis(tausojantis) 17 100 | 2,06 | 2,17 9,5 63,18
Keptos paukstienos §launelés (tausojantis) |31 50 (12,22 8,33 | 0,35 | 126,86
RyZiy kruopy ko$é su ypa¢ tyru alyvuogiy
aliejumi (augalinis) 3-3/36AT 50 | 245 221 [13.42| 81.86
Morky salotos su ¢esnaku ir majonezu 11 50 | 0,58 | 1,66 | 4,54 | 31,79
Agurky ir pomidory salotos (augalinis) 35 100 | 090 | 9.55 | 3.66 | 98.87
Viso 18,21 | 23,92 | 27,81 | 402,56
Vakariené 15:30 val.
ISeiga &
Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. | (g) B(g) | R(g) [A(g) | Keal
Kepti varskéciai (tausojantis) 83 100 |[17,17| 10.71 |10,57 | 229,60
Uogiené ) 10 | 0,03 | 0,00 | 7,09 | 27,10
Viso 17,20 | 10,71 | 23,66 | 256,70
Dienos maisting (g) ir energiné verté'(kcal) 42,43 | 40,83 1107,38] 965,11




TVIRTINU

ore

1arskyté
1 savaité
Penktadienis
Pusry¢iai 08:30 val.
Rec. | ISeiga
Patiekalo pavadinimas Nr. (g) B(g)  R(g) | A(g)| Keal
Apkepti sumustiniai su siiriu (tausojantis) 10A 20/10 | 9.95| 15.56 |10.48 | 208.60
Nesaldinta arbata 150 0.00| 0.00 | 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai 160 0.64| 0.64 |20.80| 91.52
Viso 10.59| 162 31.28| 300.12
Pietas 12:00 val.
Rec. | ISeiga
Patiekalo pavadinimas Nr. (2) B(g) | R(g) | A(g)| Kecal
gvieiiq kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis)|7 150 | 1,43 3,18 | 8,66 | 64,28
Kepta su garais riebi lasisa su provanso '
Zolelémis (tausojantis) 9-7/14ST| 65 [12,77 | 14,71 | 0,32 | 177,99
Bulviy kosé su sviestu 2 50 1090 | 1.71 | 7,94 | 50.19
Burokeéliy salotos su marinuotais agurkais ir
pupelémis B 21 100 |3,32 | 7,64 |12,91| 123,49
Viso 18,42 27,24 (29,83 | 415,95
Vakariené 15:30 val.
Rec. Iseiga RS | Gt
Patiekalo pavadinimas Nr. () B | R(g) | A(g)| Keal
Omletas (tausojantis) 8-8/162T| 65 7,40 | 6,35 | 6,55 | 130,47
Viso griido ruginé duona 40 296 | 0.64 |17.12| 86.08
Zalieji Zirneliai 41 50 245 | 0.10 | 7.90 | 36,00
Pienas 2,5% _ 60 2.04 1.50 | 2.94 | 3342
Viso 14,85| 8,59 |38,07| 285,49
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 43.86 | 52.30 | 99,18 | 1001,56




2 savaité

Pirmadienis
Pusryciai 08:30 val.

ISeiga :
Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. | (g9) B(g) |R(g) A(g) | Keal
Viso griido aviZiniy dribsniy kosé su
obuoliu, cinamonu ir sviestu
(82%)(tausojantis) 3-3/39T 150 | 4.86 | 3.61 |25.68| 154.69
Pienas 2,5% 90 3,06 2,25 | 4,41 | 50.13
Sezoniniai vaisiai 170 | 0.68 | 0.68 |22.10| 97.24
Viso | 860 | 6,54 [52,19] 302,06
- ~ Pietas 12:00 val.
ISeiga
Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. | (g) B(g) [R(g) A(g) | Kcal
Rauginty kopisty sriuba (augalinis) 9 | 150 |1 077 | 7.53 7 59,36
Maltos kiaulienos kepsnys su kmynais
(tausojantis) 17A 50 |10,65| 7,02 | 5.81 | 127,44
Biri grikiy kruopy ko3¢ (augalinis) 105 50 3.06 | 2.82 |16.62| 102.37
Darzoviy salotos su paprikomis (kopiistai,
agurkai, pomidorai, morkos, paprikos),
aliejaus padaZas (augalinis) 5 100 | 1,51 | 9,90 | 6,06 | 110,51
Nesaldinta arbata 150 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00
Viso 15,99 | 27,27 | 35,49 | 399,68
Vakariené 15:30 val.
ISeiga
Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. | (2) B(g) |[R(g) |A(g)| Kcal
Penkiy griidy dribsniy kos¢ (augalinis) 109 200 | 7.84 | 7.86 |32.00| 234.00
Sezoniniai vaisiai - 85 034 | 0,34 |11,05| 48,62
Viso 8,18 | 8,20 |43,05| 282,62

Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 32,77 | 42,01 [130,73| 984,36




2 savaité
Antradienis
1 Pusrydiai 08:30 val.
ISeiga : e
Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. | (9) B(g) | R(g | A(g)| Kcal
Mieziniy kruopy kosé su sviestu (82%)
(tausojantis) 3-3/30T 200 | 5.62 3.21 |37.15| 199.95
Pienas 2,5% 180 | 6.12 4,50 | 8.82 | 100.26
Viso 11.74| 7.71 |45.97| 300.21
Pietais 12:00 val.
ISeiga | _ .
Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. | (g) B | R | Ag)| Keal
Pupeliy su bulvémis ir morkomis sriuba
(tausojantis) 1-3/35AT | 150 | 4.89 | 4.18 |19.67 | 135.87
Troskinta meésa su grietinés ir pomidory
padaZu (kiauliena) (tausojantis) 1 50/30 | 14,90 11,31 | 5,05 | 178,84
Bulviy ko$é su pienu (tausojantis) 40 093 | 1.53 | 6.59 | 4341
Salotos su pekino kopustais ir pomidorais 24 100 | 0.40 | 0.35 | 2.30 80
| Viso 21,12 | 1737 |33,61| 43812
Vakariené 15:30 val.
ISeiga : el
Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. | (g) B(g) | R(g) | A(g)| Kcal
Virti viso griido makaronai su sviestu (82%)
(tausojantis) - 6-3/60T 120 | 6.68 | 3.88 |35.24| 202.64
Sezoniniai vaisiai 170 | 0.68 | 0.68 |22.10| 97.24
Viso 736 | 4.56 |57.34| 299.88
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kecal) 40,22 | 29,64 [136,92| 1038,21




TVIRTINU
frgtore

41tana K
2 savaité

Trediadienis

Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rec.Nr. | ISeica | B(g) | R(g) {A(g) | Kcal
Trijy grady dribsniy kosé su ypaé tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 3-3/34AT | 200 | 5.66 | 3.8 [29.06| 172.92
|Pienas 2,5% o 120 | 4.08 3.00 | 588 | 63.84
Sezoniniai vaisiai 80 0.32 0.32 [ 10,40 | 45,76
L Viso 10.06| 7.12 [4534] 282,52
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. [ISeiga(g)] B(g) | R(g) |A(g) | Kecal
Tir$ta Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis
(augalinis) 13/30AT 150 | 423 | 333 |1847| 120.74
‘Maltas pauksStienos kepsnys (tausojantis) 34 75 18,50 | 3,56 | 7,13 | 171,36
Biri perliniy kruopy ko3¢ (augalinis) 6 40 1.33 | 1.85 |10.04| 59.07
Kopiisty salotos su agurkais, pomidorais,
porais su aliejaus padazu (augalinis) 2 100 | 1,45 | 5,20 | 4,93 | 65,02
[ia Viso 25,51 | 13,94 | 40,57 | 416,19
Vakariené 15:30 val.

_ Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. [ISeiga(g)| B(g) | R(g) |A(g) | Keal
|Virti var§kéciai (tausojantis) 82 120 16,48 | 8,09 |26,82| 242,26
Grietiné 30% 10 0.24 | 3.00 | 0.31 | 29.30

Viso 16,72 | 11,09 |27,13 | 271,56
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 52,29 | 32.15 [113,04] 970,27




2 savaité
Ketvirtadienis
Pusrydiai 08:30 val.
ISeiga
Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. | (2) B(g) | R(g) [A(g) | Kcal
Tir§ta many ko§é (augalinis) 95 | 200 | 797 | 7.07 |37.85] 251.60
Uogiené 15 10.045| 0,00 |10,63| 40,65
Viso 8.01 | 7.07 |48,48| 292,25
Pietas 12:00 val.
ISeiga
Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. | (2) B(g) | R |A(g) | Kecal
Tirsta perliniy kruopy sriuba su morkomis ir
brokoliu (tausojantis) 1-3/31AT | 150 | 2,32 | 3,37 |16,11 | 104,02
Zuvies kepsnys (menké) (tausojantis) 38 50 9,67 | 3,99 | 2,70 | 86,84
Biri grikiy kruopy kosé (augalinis) 105 50 3.06 | 2.82 |16.62| 102.37
Burokeliy salotos su marinuotais agurkais ir
‘pupelémis (augalinis) B 121 100 | 3,32 | 7.64 |12,91| 123.49
Nesaldinta arbata 150 | 0.00 | 0.00 | 0.00 0.00
Viso 18,37 | 17,82 48,34 | 416,72
Vakariené 15:30 val.
ISeiga _
Patiekalo pavadinimas Ree. Nr. | (g) B(g) | R(g) |A(g) | Kcal
Viso grido kvietiniy milty blynai su obuoliais
(tausojantis) 6-6/102 80/10 | 5.33 | 7.00 |23.48| 178.61
Pienas 2,5% 120 | 4.08 3.00 | 5.88 | 63.84
Sezoniniai vaisiai 80 0.32 0.32 110,40 | 45,76
Viso 9,73 10.32| 39,76 | 288,21
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 36,11 | 3521 |136,58| 997,18
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TVIRTINU /

r

toré

wskyté
2 savaite
Penktadienis :
Pusryc¢iai 08:30 val.
ISeiga Hink: : -
Patiekalo pavadinimas . Rec.Nr. | (g) B()| R(g)| A(g) Keal
Penkiy gridy dribsniy kosé su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 3-3/42AT | 200 | 545 | 3.55 | 2940 |171.34
Pienas 2,5% B 120 | 4.08 | 3 5.88 | 63.84
Sezoniniai vaisial 120 | 0.48 | 0.48 | 15,60 | 68.64
Viso 10.01 | 7.03 | 50,48 | 303,82
Pietiis 12:00 val.
ISeiga =y
Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. | (g) B(g)| R(| A(g) | Keal
Svieziy kopiisty sriuba (morkos ir pomidorai)
(tausojantis) 1-3/41AT | 150 | 1.91 | 4.75 | 11.38 | 95.88
Kepti paukstienos gabaliukai (tausojantis) 33AN 75 129.09| 6.20 9.46 |185.17
Ryziy kruopy kosé su ypac tyru alyvuogiy
aliejumi (augalinis) 3-3/36AT | 100 | 2.54 | 2.17 | 2742 | 139.40
Sviezi agurkai 136 100 | 0.80 | 0.20 | 2.30 | 11.00
Nesaldinta arbata | 150 [0.00 | 0.00 [ 0.00 | 0.00
Viso 34,34 | 13,32 | 50,56 | 431,45
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. | eiga (g)) B(g)| R(g)| A(z)| Keal
Biri grikiy kruopy kosé su ypal tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 3-3/43AT 150 3,63 | 6,63 |48,86]|290,93
Nesaldinta arbata | 150 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00
B o Viso 3.63 | 6,63 |48.86]|390,93
Dienos maistiné (¢) ir energiné verté (kcal) 47,97 | 26,98 (149,90(1026,20




3 savaité

11

Pirmadienis :
Pusrydiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. |IReiga (g) | B(g) | R(g) | A(g) | Keal
Apkepti sumustiniai su siriu (tausojantis) |10A 20/10 9.95| 15.56 | 10.48 | 208.60
Nesaldinta arbata ' 150 0.00] 0.00 [ 0.00 | 0.00
Sezoniniai vaisiai 160 0.64| 064 |20,80]| 9152
' Viso 10.59 | 16.20 | 31.28 | 300.12

Pietis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. [ISeiga (2) | B(z) | R(g) | A(g) | Kcal
Perliniy kruopy sriuba su morkomis ir
brokoliu (tausojantis) 1-3/31AT 150 2.32 | 3,27 [16,11] 104,02
Kepti var§kéciai 9% (tausojantis) 83A 100 [17.17] 10.71 |16.57 | 229.60 |
Uogiene 30 0.09 | 0.00 [21.27| 81.30
Nesaldinta arbata 150 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00

Viso 19,58 | 13,98 53,95|414,92
Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. |ISeiga (g) | B(g) | R(g) | A(g) | Kcal
Omletas (tausojantis) 8-8/162T 130 14.81] 14.70 [13.11]240.95
Viso grudo ruginé duona 20 1,18 [ 0.32 | 8,56 | 42,04
Zalieji Zirneliai 41 50 2451 0.10 | 7.90 32

Viso 18,74 15.12 |29,57|314,99

Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 4891 | 4530 114.80/1030.03
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TVIRTINU

1tana K

3 savaité
Antradienis
Pusryciai 08:30 val.
[ Rec. ISeiga S|
Patiekalo pavadinimas Nr. () B(g) | R(g) |A(p)] Kecal
Mieziniy perliniy kruopy ko$é su sviestu (82
%) (tausojantis) 3-3/35T 200 4.38 4.10 [33.42| 188.13
Pienas 2,5% 60 2,04 1,50 12,94| 31,92
Sezoniniai vaisiai 150 0.60 0.60 19.50[ 85.80
i Viso 7,02 | 620 [55,86] 305,85
Pietiis 12:00 val
Rec. ISeiga -
Patiekalo pavadinimas Nr. (2) B(g) | R(g) |A(g)| Keal
Tirsta burokeliy ir pupeliy sriuba su bulvémis,
kopiistais ir morkomis (tausojantis) 1-3/34AT | 100 1,92 | 0,82 [826/| 48,19
Kepti kiaulienos gabaliukai (tausojantis) 11A 60 14,27 | 25,64 |7,34| 311,79
RyZiy kruopy kosé su ypag tyru alyvuogiy
aliejumi (augalinis) 3-3/36AT | 50 1.27 1.1 [13.17] 69.7
\Sviezi agurkai B 9 100 0.80 020 [2.30( 11.00
Nesaldinta arbata 150 0.00 | 0.00 [0.00( 0.00
Viso 18,26 | 27,76 [31,07| 440,68
Vakariené 15:30 val.
Rec. ISeiga .
Patiekalo pavadinimas Nr. (2) B(g) | R(@| A(g) Keal
Viso griido kvietiniy milty blynai su obuoliais
(tausojantis) B 6-6/102 | 120/15| 8,00 | 10,55 | 35,22 | 267,92
Uogiené 10 0.03 | 0.00 | 7.09 27.1
Viso 8,03 | 10,55 42,31 | 295.02
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (koal) 33,31 [ 44,51 | 129,24 | 1041,55
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TVIRTINU

irplfore
itana arskyté
3 savaité
Trediadienis
Pusrydiai 08:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rec. Nr| ISeiga [B(g)| R ,(ig)’ A (g) Kcal :
Trijy griidy dribsniy ko§é su ypadé tyru 13-
alyvuogiy aliejumi (augalinis) |3/34AT | 200 |[5.66| 3.8 | 29.06 | 172.92
Pienas 2,5 % 90 3,06 2,25 | 441 47,88
Sezoniniai vaisiai 160 10.64| 0.64 | 20.80 | 91.52
| Viso 9,36 6,69 | 5427 | 312,32
Pietus 12:00 val
Rec. AN
Patiekalo pavadinimas Nr. [Seiga(g) B(g) R(g) | A(o) Kcal
Spinaty sriuba su bulvemis (tausojantis) 11sr 150 [2.31] 3.89 | 9.68 79.72
Grietiné 30% 10 [0.24] 3.00 | 0.31 29.30
Kalakutienos $launeliy mésos ir darZoviy |
(bulves, morkos, Zirneliai, kopiistai) troskinys ‘ 10-
(tausojantis) |5/101T |140(50/90)[15.05| 6.66 | 16.18 | 184.86
Jogurtas ,,Dobilas" 1' 125 25 1.7 | 11.20 80
Nesaldinta arbata ) 150 0.00] 0.00 | 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai [ 110 024 0.24 | 14,30 | 62,92
| Viso 20.34/15.49 | 51,67 | 436,80
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rec. Nr.ISeiga(g) B (g) Ri(g)|A(g) | Kcal
Viso griido makaronai su ypaé tyru alyvuogiy |6-
aliejumi (augalinis) 3/61AT 200 9.24 | 3.97 149.11 | 269.13
Kietasis fermentinis stris (45%) 10 2.88 | 2.80 | 0.01 36.76
Viso 12,12 | 6,77 |49,12 | 305,89
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) viso 141,82(28,95 | 155,06 | 1055,01
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TVIRTINU
ﬁoré
1itana kzarskyteé
3 savaité
Ketvirtadienis
Pusrydiai 08:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. | ISeiga(g) | B (g) R (g) | A (9) Kcal
Viso griido aviziniy dribsniy ko$é su
obuoliais, cinamonu ir sviestu (82%)
(tausojantis) 3-3/39T 150 14.86| 3.61 | 25.68 |[154.69.
Pienas 2,5% 90 3,06 2,25 4,41 50,13
Sezoniniai vaisiai 170  [0.68] 0.68 | 22.10 | 97.24
' Viso 8,60| 6,54 | 52,19 |302.06
Pietiis 12:00 val
Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. | Ieiga(g) | B(g) | R(g) |A(g) | Keal
TirSta perliniy kruopy sriuba su bulvémis, :
morkomis (augalinis) 1-3/40AT 150 232 | 3,27 | 17,28 | 111,89
Virtos desrelés (kiauliena) su pomidory
padazu (tausojantis) 36A 50/15 | 4,17 | 14,27 | 4,02 | 160,02
Biri grikiy kruopy kos¢ (augalinis) 105 50 3,06 | 2,82 |16,62 | 102,37
Salotos su agurkais 54 50 0.69 | 4,91 | 2,01 | 52,31
Marinuoti agurkai 38 50 0,15 | 0,10 | 1,15 5,50
Nesaldinta arbata 150 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00
Viso 10,39 | 25,37 | 41,08 | 432,09
Vakariené 15:30 val,
Rec. o
Patiekalo pavadinimas 'Nr. Ieiga(z) | B(g) |R(2) | A(g)| Keal
Makaronai su sdriu (tausojantis) 66 150/15 | 14.27 | 12.23 | 30.95 | 305.06
Viso 1427 | 12.23 | 30.95 | 305.06
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 33.26 | 44,14 |124,22(1039,21
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TVIRTINU

1tana arskyté
3 savaité
Penktadienis
Pusryc¢iai 08:30 val.
—
Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. | TSeiga (g) B(g) | R(g) | A(g)| Keal
Penkiy griidy dribsniy ko$é su ypad tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 3-3/42AT 200 545 | 3.55 [29.40|171.34
Pienas (2,5%) 120 4.08 3 5.88 | 63.84
Sezoniniai vaisiai 140 0.56 | 0.56 [18.20] 79,82
Viso 10.09| 7.11 |53.48|315.00
Pietus 12.00 val :
Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. | T8eiga (g) B(g) | R(g) | A(e)| Keal
Rauginty kopiisty sriuba (augalinis) 9 | 100 0,51 | 5,02 | 4,67 | 39,59
Kepta su garais lasiga su provanso
Zolelémis (tausojantis) 9-7/14ST 90 1532 | 20.38 | 0.44 | 246.45
Bulviy kosé su sviestu 2 50 0,90 | 1,71 | 7,94 | 50,19
|Burokeéliy salotos su Zirneliais (augalinis) |18 120 1,78 | 6,78 | 8,34 | 98,98
Svieziy pomidorai 18/23 50 1050 0,10 | 1,15 | 5,50
Nesaldinta arbata 150 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00
Viso 19,01 | 33,93 | 22,53 | 440,71
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. | Reiga(g) B(z) | R(g) | A(2)| Keal
| Virti var§kééiai (tausojantis) 82 120 16,48 | 6,12 |26,82 (24226
Uogiené | 15 [0,0045| 0,00 |10,63| 40,63
Viso 16,52 | 6,12 37,45 (282,89
@ienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 45,62 | 47,16 |113,46/1038,60




