RIETAVO SAV. TVERU GIMNAZIJA

SVEIKATOS IR LYTISKUMO UGDYMO BEI RENGIMO SEIMAI BENDROJI
PROGRAMA

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei rengimo Seimai bendroji programa (toliau —
Programa) nustato sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei rengimo Seimai tikslus, uzdavinius, sritis,
jgyvendinimag, aplinkg, mokiniy pasiekimus ir turinio apimtj mokyklose.

2. Programos paskirtis - uztikrinti sékmingg vaiko sveikatos ir lytiSkumo ugdyma bei
rengimg Seimai mokykloje, prisidéti prie vaiko dvasings, fizinés, psichinés, socialinés gerovés ir
s¢kmingo funkcionavimo darbo, tarpasmeniniy santykiy ir Seimos srityse.

3. Programos jgyvendinimas grindziamas mokyklos bendruomenés sutarimu ir
sutelktu darbu: jvairiy ugdymo sric¢iy mokytojy ir kity ugdymo specialisty bendradarbiavimu.

4. Programoje remiamasi §ia Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos jstatyme
jteisinta sveikatos samprata: sveikata - tai asmens ir visuomenés fiziné, dvasiné ir socialiné gerové.

e Fiziné sveikata suprantama kaip Zmogaus organizmo bukle, kai jis integraliai
funkcionuoja, pats viska atlieka, neserga, neturi negalios.

e Psichikos sveikata yra suprantama kaip vidinés gerovés biikl¢, pasireiskianti
adekvaciu tikrovés suvokimu, asmenybés galiy raiska ir emociniu dvasiniu atsparumu jprastiniams
gyvenimo i$stukiams.

e Socialin¢ sveikata suprantama kaip biisena, apimanti teigiamg saves ir kity
vertinima, pasitenkinimg tarpasmeniniais santykiais, geb¢jimg bendrauti.

o Lytiskumas - asmens lytinis tapatumas, atsiskleidziantis per saves kaip vyro ar
moters, kitos lyties asmens, aplinkinio pasaulio suvokima, jis reiSkiasi biologiniais, psichikos,
socialiniais kultiiriniais ir dvasiniais Zmogaus biities aspektais.

5. Programa jgyvendinama, vadovaujantis S$iais ugdymo principais: integralumo,
prieinamumo, personalizavimo, kontekstualumo, pagarbos Zzmogui ir ly¢iy lygiavertiskumo,
sgveikos, diskretiSkumo (santiirumo).

6. Programos tikslas - padéti mokiniams jgyti visumines sveikatos ir lytisSkumo
sampratas, i1Ssiugdyti sveikatai naudingus gebéjimus, jprocius, atsakomybe uz savo ir kity sveikata,
paskatinti juos rinktis sveikg gyvenimo biida, ugdyti gebéjima kurti ir palaikyti darnius ir brandZius
tarpasmeninius santykius.

7. Programos siekiai:

7.1. Sveikatos ugdymo siekis - sveika asmens gyvensena (gyvenimo biuidas, kasdieniy
Iproc¢iy visuma, padedanti palaikyti, tausoti ir stiprinti sveikatg).

7.2. Lytiskumo ugdymo siekis - savo prigimtinio lytinio tapatumo suvokimas,
atsakingas lytinis elgesys, reiskiantis gebéjimg valingai ir motyvuotai pasirinkti sau ir Kitam
asmeniui saugiausig (fizine ir psichine prasme) lytinj elgesj, apimant] pagarba sau ir kitam
asmeniui, rizikingo lytinio elgesio pasekmiy suvokima.

7.3. Rengimo Seimai siekis - gebéjimas kurti ir palaikyti tarpasmeninius santykius,
sudarancius prielaidas brandZiai draugystei ir meilei, santuokai sudaryti, darniai Seimai sukurti.

8. Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo(si) bei rengimo Seimai sritys:

8.1. sveikatos, sveikos gyvensenos ir Seimos sampratos;

8.2. fiziné sveikata: fizinis aktyvumas, sveika mityba, veikla ir poilsis, asmens ir
aplinkos Svara, lytinis brendimas;

8.3. psichikos sveikata: saviverté, emocijos ir jausmai, savitvarda, pozityvus,
konstruktyvus mastymas ir saviraiska;

8.4. socialiné sveikata: draugysté ir meilé, atsparumas rizikingam elgesiui.



Il SKYRIUS
PROGRAMOS IGYVENDINIMAS IR UGDYMO GAIRES

9. Programg jgyvendina visuomenés sveikatos prieziliros specialistas, psichologo
asistentas ir socialinis pedagogas pagal savo veiklos sritis bendradarbiaudami su klasiy auklétojais.
Jie sitilo klasiy auklétojams temas, nurodytas 2-oje lentel¢je. Klasiy auklétojai savo nuoziiira
pasikviecia pagalbos mokiniui specialistus ] uzsi€mimus.

10. Programg jgyvendinti gali padéti kiti pagalbos mokiniui specialistai, kviesti
sveciali ir kiti mokyklos darbuotojai pagal poreikj.

11. Uz Programos jgyvendinimo koordinavima atsakingas direktoriaus pavaduotojas
ugdymui.

12. Siekiant Programos tiksly, neleistina:

12.1. teikti nepilnameciy psichikos ar fizinei sveikatai, fiziniam, protiniam, dvasiniam
ar doroviniam vystymuisi zalingg informacija;

12.2. teikti klaidinancia, tendencinga, vienpuse informacija;

12.3. gasdinti, tiesmukai instruktuoti, skatinti savigyda;

12.4. lengvabiidiSkai, neatsakingai traktuoti lytinius santykius;

12.5. kontracepcijos naudojimg (vartojimg) pateikti kaip lygiaverte susilaikymo nuo
lytiniy santykiy iki pilnametystés alternatyva;

12.6. naudoti pornografinio ar (ir) erotinio pobuidzio informacija;

12.7. vykdyti rinkodara;

12.8. diskriminuoti asmenj dél jo, jo tévy (globéjy, rupintojy) Seiminio ar kitokio
statuso, lytinés orientacijos ir ( ar) jos nepriémimo, lytinés tapatybés, néStumo nutraukimo;

12.9. skatinti nepasitenkinimg savo kiinu, iSvaizda ar lytine orientacija, savo kiino,
iSvaizdos ar lytinés orientacijos nepriémima;

12.10. vykdyti kitas neigiamg poveikj sveikatai galincias sukelti veiklas.

13. Veiksmingiausiai sveikatg ir pasirengima Seimai ugdo Sie aktyviojo mokymo(si)
metodai: diskusijos, debatai, vaidinimai ar situacijy modeliavimas, konkreciy sékmés istorijy
analizé, didaktiniai zaidimai, mankStinimasis ir kity sveikatai skirty pratimy atlikimas.

MOKINIU GEBEJIMU RAIDA, PASIEKIMAI, TURINIO DEMENYS

14. 2 - a lentelé yra jrankis klasés auklétojui sekti ir vertinti gebéjimy augimag ir
numatyti tolesnius sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei rengimo $eimai zingsnius.

15. Mokiniy sveikatos ir lytiSkumo ugdymo(si) bei rengimo Seimai pasiekimai yra
orientuoti ] asmens sveikatos ir lytiSkumo bei rengimo Seimai nuostaty, geb¢jimy ir Ziniy plétojima.

¢ Nuostatos suprantamos kaip mokiniy pozilris ] sveikatg ir jos stiprinima, Seimg ir
jos kiirima, mokiniy nusiteikimas bei nusistatymas rinktis sveikg gyvenimo biida, draugystg ir
meile.

e Gebéjimai (praktiniai ar veiklos) — tai sveikatai ir brandiems tarpasmeniniams
santykiams kurti palankus elgesys, kuris atsiskleidzia per kasdienes fizinés ir psichikos sveikatos
tausojimo ir stiprinimo praktikas.

e Zinios ir supratimas - tai, ka mokiniai turi Zinoti ir suprasti apie sveikata visumine
prasme ir kaip turéty tai parodyti (pavyzdziui, nusakyti, paaisSkinti ir kt.). Sveikatos ir lytiSkumo
ugdymo bei rengimo Seimai procese svarbu jgyti nuostaty, gebéjimy, Ziniy ir supratimo visuma,
kuri lemia sveikatai ir Seimai kurti palanky elges;.

Nr. Tema Atsakingas asmuo

1. | Sveikatos, sveikos gyvensenos, Seimos Visuomenés sveikatos priezitiros specialistas,
sampratos. psichologo asistentas, socialinis pedagogas




2. | Fiziné sveikata: Visuomenés sveikatos priezitiros specialistas
2.1. Fizinis aktyvumas
2.2. Sveika mityba Visuomenés sveikatos priezitiros specialistas
2.3. Veikla ir poilsis Visuomenés sveikatos prieziliros specialistas
2.4. Asmens ir aplinkos Svara Visuomenés sveikatos priezitiros specialistas
2.5. Lytinis brendimas Visuomenés sveikatos prieziiiros specialistas
3. | Psichikos sveikata Psichologo asistentas
3.1. Saviverte
3.2. Emocijos ir jausmai Psichologo asistentas
3.3. Savitvarda Psichologo asistentas
3.4. Pozityvus, konstruktyvus mgstymas ir | Psichologo asistentas
saviraiSka
4. | Socialiné sveikata Socialinis pedagogas

4.1. Draugysté ir meilé

Socialinis pedagogas

4.2. Atsparumas rizikingam elgesiui

Socialinis pedagogas

1 lentelé. Programos temos, atsakingas asmuo ir priemonés.

PSICHOLOGO ASISTENTO PLANAS

Eil. | Klasé ar | Veiklos turinys Vykdytojas
Nr. | tiksliné
mokiniy
grupé
1. | IUG Jausmy pazinimas. Kokius jausmus pazjstu? Psichologo asistentas
2. | PUG Jausmy pazinimas. Kaip suprasti, kg jaucia draugas? Psichologo asistentas
3. |1kl Savitvarda. Kaip draugauti, kad pyktis netrukdyty Psichologo asistentas
draugystei?
4. | 2—-3Kl. | Pozityvus mastymas. Draugiskumas. Psichologo asistentas
5 | 4Kl Saviverté. Kas a$ esu? Psichologo asistentas
6. |5kl Pozityvus mastymas. Kaip spresti paty¢iy situacijas Psichologo asistentas
klaséje?
7. | 6Kl Saviverté. Kas a$ esu klaséje? Psichologo asistentas
8. | 7Kl Konstruktyvus mastymas. Kaip nepasiduoti kity Psichologo asistentas
jtakai?
9. |8kl Saviverté. Kas a$ esu klaséje? Psichologo asistentas
10. | Ikl Emocijos. Ka daryti su savo emocijomis, kuriy Psichologo asistentas
nesuprantu?
11. | I kL Seimos samprata. Pozityvus mastymas. Kaip bendrauti | Psichologo asistentas
ir draugauti?
12. | I KI. Seimos samprata. Kas yra romantiniai santykiai? Psichologo asistentas
13. | IV k. Seimos samprata. Kas yra §eima? Psichologo asistentas
SOCIALINIO PEDAGOGO PLANAS
Eil. | Klasé ar | Veiklos turinys Vykdytojai
Nr. | tiksliné
mokiniy
grupé




UG-
PUG

Draugiskas elgesys.

Socialinis
pedagogas

1Kl

Nuosirdus, draugiskas elgesys.

Socialinis
pedagogas

2-3 K.

Draugysté ir meilé. Kas padeda susidraugauti ir
palaikyti draugisSkus santykius?

Pagarbus bendravimas, bendravimo svarba tarpusavio
santykiams.

Kaip isreiksti meilés, draugystés jausmus artimiesiems,
sau artimiems Zmonéms?

Pavojai, kurie gali istikti elgiantis neatsargiai (gatvéje ar
keliuose, prie vandens, zaidziant su pavojingais daiktais
ar medziagomis, bendraujant su nepazjstamais ar
neblaiviais Zmonémis).

Socialinis
pedagogas

4 Kl.

Santuoka - svarbiausias §eimos atsiradimo pagrindas.

Pyktis - reikalinga ir neiSvengiama emocija. Mano ir
kity zmoniy jausmai. Zodiné ir nezodin¢ jausmy
iSraiSka.

Draugysté ir meilé. Kas padeda susidraugauti ir
palaikyti draugiskus santykius? Pagarbus bendravimas,
bendravimo svarba tarpusavio santykiams.

Kaip elgtis, patekus | nemalonia, pavojy kelian¢ia
situacijg?

Biiti draugiskam su kitu ir kitokiu.

Socialinis
pedagogas

5-6kl.

Draugystés svarba zmogaus gyvenime. Draugystés
uzmezgimas, palaikymas ir i§saugojimas.

Atsparumas rizikingam elgesiui. Veiksniai, sukeliantys
ir skatinantys rizikingg elgesj. Fizinio, emocinio,
seksualinio smurto ir prievartos formos ir pagalbos
Saltiniai. Saugus ir atsakingas elgesys virtualiojoje
erdvéje.

Vaikas ir jo draugai. Draugy teisés ir pareigos.

Paaiskinti, kokie jproc€iai yra zalingi ir kokia rizika
paaugliui kelia rikymas, alkoholio ir kity psichika
veikian¢iy medZiagy vartojimas.

Saugus ir draugiskas internetas.

Socialinis
pedagogas

7-8 K.

Atsparumas rizikingam elgesiui. Situacijy, kuriose gali
susilaukti kity Zmoniy spaudimo, nusakymas ir
priezas¢iy aiSkinimas.

Kur kreiptis pagalbos, kai vienas spaudimo negali
atlaikyti?

Numato rizikingo elgesio pasekmes.

Netoleruoti smurto ir jam pasiprieSinti.

Draugysteés, kaip asmenis praturtinancio konstruktyvaus
ry$io, samprata.

Draugyste palaikantys ir griaunantys veiksniai.
Lygiaverciy, pagarbiy santykiy svarba draugystei.

Socialinis
pedagogas

-1 g. KI.

Atsparumas rizikingam elgesiui. Vidiniai (asmeniniai) ir
iSoriniai (aplinkos) veiksniai, galintys daryti neigiamg

Socialinis
pedagogas




poveikj jauno Zmogaus vertybéms, pozitriui, elgesiui.
Tinkamo elgesio btidai susidiirus su rizikingomis
situacijomis, patiriant spaudimg elgtis nederamai.
Asmenys ar organizacijos, galincios suteikti pagalbg
susidarus su rizikingomis situacijomis.

Pagrindinés bendravimo virtualiojoje erdvéje etikos,
saugaus interneto naudojimosi taisyklés. Moraling ir
teisiné atsakomybé uz elgesj virtualiojoje erdvéje.

Paaiskinti zalingy jpro¢iy morale, visuomening zalg.
Aptarti, kaip jie kenkia sveikatai. Aptarti keletg zalingy
jproCiy prevencijos biidy.

7. [ -1V Atsparumas rizikingam elgesiui. Grésmingy, rizikingy Socialinis
g. kI situacijy (manipuliacijos, spaudimas, terorizavimas ar pedagogas
pan.) atpazinimo ir biidy joms pasipriesinti numatymo
svarba. Priklausomybiy (alkoholio, tabako, kity psichika
veikian¢iy medziagy, lo§imy ar kt.) atsiradimo
priezastys, vystymasis, zala asmens, Seimos,
bendruomenés, visuomenés sveikatai ir gerovei.
Pagalbos Saltiniai smurto, priklausomybiy gydymo
atvejais.
Uzkre¢iamos ligos, jy priezastys, pasekmés zmogaus
organizmui. Apsaugos biidai. ZIV/AIDS.
VISUOMENES SVEIKATOS SPECIALISTO PLANAS
Eil. | Klasé ar | Veiklos turinys Vykdytojai
Nr. | tiksliné
mokiniy
grupeé
1. | IUG- Fizinis aktyvumas. Atsargus elgesys zaidziant ir aktyviai | Visuomenés
PUG judant sveikatos
Sveika mityba. Sveikos mitybos principai priezitiros
Veikla ir poilsis. Kasdiené veikla specialistas
Asmens ir aplinkos Svara. Asmenin¢ higiena
Lytinis brendimas. Savo kiino pazinimas
2. | 1-2Kl. Fizinis aktyvumas. Atsargus elgesys ZaidZiant ir aktyviai | Visuomeneés
judant sveikatos
Sveika mityba. Maisto produktai priezitiros
Veikla ir poilsis. Kasdiené veikla specialistas
Asmens ir aplinkos §vara. Namas, butas, gyvenamoyji
aplinka
Lytinis brendimas. Savo kiino paZinimas
3. | 34Kl Fizinis aktyvumas. Taisyklingas manks$tinimasis Visuomenés
Sveika mityba. Sveikas maitinimasis sveikatos
Veikla ir poilsis. Dienos ritmas prieziliros
Asmens ir aplinkos §vara specialistas
Lytinis brendimas. Savo kiino poky¢iy pazinimas
4. | 5-6 kl. Fizinis aktyvumas. Fizinis aktyvumas kasdienéje Visuomenés
veikloje sveikatos




Sveika mityba. Sveika mityba ir mitybos rézimas priezitiros
Veikla ir poilsis. Pazink save. I§lik tvirtas kiekviena specialistas
diena.
Asmens ir aplinkos Svara. Asmens sveikatos ir aplinkos
Svaros saugojimo svarba
Lytinis brendimas. Kiino pokyciai paauglystés
laikotarpiu

5 | 7-8Kkl. Fizinis aktyvumas. Fizinio aktyvumo nauda sveikatali Visuomenés
Sveika mityba. Sveiki maisto produktai sveikatos
Veikla ir poilsis. Laiko planavimas prieziliros
Asmens ir aplinkos §vara. Aplinkos $vara ir jos sasaja su | Specialistas
misy sveikata
Lytinis brendimas. Savo kiino pazinimas

6. | 9-10Kl. | Fizinis aktyvumas. Fizinio aktyvumo teigiama nauda Visuomenés
normaliam vystymuisi sveikatos
Sveika mityba. Siuolaikiniy informacijos priemoniy prieziliros
jtaka visuomenei specialistas
Veikla ir poilsis. Kenksmingi darbo kompiuteriu
veiksniai ir jy poveikio sveikatai nagrinéjimas
Asmens ir aplinkos §vara. Aplinkos jtaka Zzmogaus
organizmui
Lytinis brendimas. Savo ir kity asmeny lytisSkumo raiska

7. | 11-12 kl. | Fizinis aktyvumas. Fizinio aktyvumo teigiama nauda Visuomenés
norint palaikyti sveikg organizma sveikatos
Sveika mityba. Sveikos mitybos nauda priezitiros
Veikla ir poilsis. Kasdiené veikla specialistas

Asmens ir aplinkos §vara. AS esu susij¢s su visu
pasauliu ir pasaulis su manimi

Lytinis brendimas. Savo kiino ir kity lytiSkumo raiska
Lytinis brendimas. Meilé ir Seima

2 lentelé. Klasiy vadovams sitilomos temos pagal mokiniy amziy.
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