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Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiara3¢iy derinimo tvarkos apraso

2 priedas

RIETAVO SAV. TVERU GIMNAZIJA

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo istaigos, vaiky socialings globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikianios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

MOKAMAS 11 mety ir vyresniems

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 6.30 iki 16.00 val.
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3 1 Savaité/ Pirmadienis 4
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Patiekalo pavadinimas Rec. Nr.  |I3eiga (o) x|
Rug3tyniy sriuba su bulvémis ir morkomis (tausojantis) 10 150
Grietiné 30% 10
Maltas kiaulienos kepsnys (tausoj antis) 15 100
Biri grikiy kruopy kogé (augalinis) 105 75
Morky salotos su Ziediniais kopustais ,pomidorais ir séklomis
(augalinis) 13 100
SvieZi agurkai 9 100
Nesaldinta arbata 150
\\Liso grido ruginé duona 30
Sezoniniai vaisiai 150
Virti var§kétiai su grietine 30%(tausojantis) 82 150/20
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) 9 100
1 savaité / Antradienis
D it if ' R e T EZE
Patiekalo pavadinimas bt = i Rec. Nr. | IReiga(g)
DarZoviy sriuba su Zirneliais (kopustai,Zirneliai,morkos) (tausojantis) |13 150
Grietiné 30% 10
Kliaulienos maltinukas (tausojantis) 28 100
Grietinés padaZas su pomidory padazu 3 40
Salotos su pekininiais kopiistais ir pomidorais 24 150
Marinuoti agurkai 38 50
Biri perliniy kruopy ko$é (augalinis) 6 80
|Kefyras 2,5% 150
|Viso griido ruginé duona 30
Sezoniniai vaisiai 150
[Virtos degrelés (kiaulienos) su pomidory padazu (tausojantis) 36 100
Kiaulienos suktinukai su paukstienos idaru (tausojantis) 12 100(80/20)
1 savaité / Trediadienis
’7' Patiekalo pavadinimas
Burokeéliy sriuba su raugintais kopiistais ir morkomis (tausojantis)
Grietiné 30%
Tarkuoty bulviy cepelinai
Bulviy plokstainis su kiauliena
Grietiné 30%
Kefyras 2,5%
Viso griido ruginé duona
Sezoniniai vaisiai 150
Blyneliai su obuoliais (tausojantis) 78 200/40
Uogiené 40




1 savaité /Ketvirtadienis

_ Patiekalo pavadinimas R
Ankstiniy darZoviy sriuba su morkomis (tausojantis)
Grietiné 30%
Keptos paukstienos §launelés (tausojantis) 200
Biri ryZiy kruopy ko$é su ypag tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) |[3-3/36AT 100
Morky salotos su &esnakais ir majonezu 11 100
Agurky ir pomidory salotos (augalinis) 35 130
Viso griido ruginé duona 30
Sezoniniai vaisiai 150
Kepti var§kédiai (tausojantis) 83 150
Grieting 30 % 10
|Maltas paukstienos kepsnys (tausojantis) 34 100

1 savaité /Penktadienis

— e e
[_ —.\,.!'_r?"Psiﬁé'l&zilb'.p'avadigiimﬁs'.' S S | R P PP Nr&_hf.ﬁiiL (g)
Svieziy koplisty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) 7 150
Grietiné 30% 10
Kepta su garais riebi lagisa su provanso Zolelémis (tausojantis) 9-7/14ST 125
Bulviy ko%¢é su sviestu 2 100
Burokéliy salotos su marinuotais agurkais ir pupelémis 21 140
Viso griido ruginé duona 30
Sezoniniai vaisiai 150
TroSkinta paukstiena (tausojantis) 29 100




\

TVIRTINU

irektoré

AL )

2 savaité/ Pirmadienis

T '_.h‘..l__r:‘i_;.-'

atickalo pavadinimas

Raiugmtq kopﬁstq sriuba (augalinis) |

- | 7/ Gitana Kuzharskyteé
\ / Va

Maltos kiaulienos kepsnys su kmynais (tausojantis) 17A 100
Biri grikiy kruopy kogé (augalinis) 105 75
DarZoviy salotos su paprikomis (koptistai, agurkai, pomidorai,

morkos, paprikos), aliejaus padaZas (augalinis) 5 140
Nesaldinta arbata 150 |
Viso griado ruginé duona 30
Sezoniniai vaisiai 150
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) 9 100
Apkepti natiiraldis kiaulienos kotletai su stiriu (tausojantis) 23 100

2 savaité /Antradienis

“ T Patickalo pavadinimas . SR | Rec Nriilill 1zelpaice) oy
Pupeliy su bulvémis ir morkomis sriuba (tausoj antis) 1-3/35AT 150
Grietiné 30% 10
Troskinta mésa su grietinés ir pomidory padazu (kiauliena)

(tausojantis) 1 100/60
Bulviy ko3¢ su pienu (tausojantis) 3 80
Salotos su pekino kopiistais ir pomidorais (augalinis) 24 140
Kefyras 2,5% 150
Viso grido ruginé duona 30
Sezoniniai vaisiai 150
Kiaulienos kepsniukai su paprikos jdaru (tausojantis) 13 110(90/20)
maos desrelés (kiauliena) su pomidory padaZu (tausojantis) 36 100

2 savaité /Tre&iadienis
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atiekalo pavadinimas

Tirta Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis)

Grietiné 30%

Balandéliai su mésa (kalakutiena) (tausojantis)

Bulviy ko§é su sviestu (augalinis)

Kopiisty salotos su agurkais, pomidorais, porais su aliejaus padaZzu

augalinis) 2 200
Viso griido ruginé duona 30
Sezoniniai vaisiai 150
Virti var§kédiai su grietine 30 % (tausojantis) 82 150/10
Maltas paukstienos kepsnys (tausojantis) 34 100
Biri perliniy kruopy koge (augalinis) 6 80
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T1rsta perliniy kruopy sriuba su morkomis ir brokoliu (tauSOJantls) 1-3/31AT 150
Grietiné 30% 10
Zuvies kepinukai (menkeé) ( tausojantis) 41 100
Zuvies maltinis (tausojantis) 43 100
Biri grikiy kruopy kosé (augalinis) 105 75
Burok¢liy salotos su marinuotais agurkais ir pupelémis (augalinis) |21 140
Nesaldinta arbata 150
Viso grido ruginé duona 30
Sezoniniai vaisiai 150
Lietiniai su varske (tausojantis) 74 200/100
Uogien¢ 30 ]

2 savaité /Penktadienis
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Svieilq kopisty sriuba (morkos ir pomldorai) (tausojantis)

1-3/41AT
Grietiné 30%
Kepti paukstienos gabaliukai (tausojantis) 33AN
RyZiy kruopy kosé su_ypaé tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 3-3/36 AT
Sviezi agurkai 36
SvieZi pomidorai 37
Jogurtas , Dobilas"
Nesaldinta arbata 150
Viso grido ruginé duona 30
Sezoniniai vaisiai 150
Troskinta paukstiena (tausojantis) 29 100
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Perliniy kruopy sriuba su morkomis ir brokoliais (tausojantis)

Grietiné 30%

Kepti varskédiai 9% (tausojantis) 83A 200
Uogiené 60
Nesaldinta arbata 150
Viso grado ruginé duona 30
Sezoniniai vaisiai 150
Paukstienos kepinukai (tausojantis) 32 100
Maltas paukstienos kepsnys (tausojantis) 34 100
Biri grikiy kruopy koseé (augalinis) 105 75
@diniq kopiisty salotos su pomidorais 44 100

3 savaité /Antradienis
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TirSta burokéliy ir pupeliy sriuba su bulvémis, kopiistais ir

morkomis (tausojantis) 1-3/34AT

Grietingé 30%

Troskinys su mésa ir ryZiais (tausojantis) 3 100/100
Bulviy ko$é su pienu (tausojantis) 3 80
Sviezi agurkai 9 200
Nesaldinta arbata 150
Viso griido ruginé duona 30
Sezoniniai vaisiai 150
Balandéliai su mésa (kiauliena) (tausojantis) 63 200
Virti varskégiai su grietine 30 % (tausojantis) 82 150/10

3 savaité /Trediadienis
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s B _ Patiekalo pavadinimas
§pinatq stiuba su bulvémis (tausoj antis)
Grietiné 30%
Kalakutienos Slauneliy mésos ir darZoviy (bulvés, morkos, Zirneliai,
kopiistai) trogkinys (tausojantis) 10-5/101T 250(80/170)
Jogurtas ,,Dobilas" 125
Nesaldinta arbata 150
Sezoniniai vaisiai 120
Viso griido ruginé duona 30
Kepta paukstienos file (tausojantis) 30 100
RyZiy kruopy ko$é su ypaé tyru alyvuogiy aliejumi 3-3/36AT 100
Virty bulviy blynai su mésos idaru (tausojantis) 53 200
Kopiisty salotos su agurkais, pomidorais, porais ir aliejaus padazu |2 140
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T1rsta perliniy kruopq srluba su bulvemls morkomls (augahms) 1-3/40AT 150
Grietiné 30% 10
Virtos deSrelés su pomidory padaZu (kiauliena) (tausojantis) 36A 200/60
Biri grikiy kruopy ko$é (augalinis) 105 75
Salotos su agurkais (augalinis) 54 140
Morky salotos su &esnakais ir majonezu 11 50
Nesaldinta arbata 150
Viso griido ruginé duona 30
Sezoniniai vaisiai 150
Kiaulienos suktinukai su paukitienos jdaru (tausojantis) 12 100(80/20)
Kiauliena su tro$kintais kopiistais(tausojantis) 6 100/100

3 savalte /Penktadlenls

Raugmtq kopustq srluba (augahms) 150
Kepta su garais la3iSa su provanso Zolelémis (tausojantis) 9-7114ST 125
Bulviy ko$é su sviestu (augalinis) 2 150
Burokéliy salotos su Zirneliais (augalinis) 18 140
Sviezi pomidorai 18/23 50
Nesaldinta arbata 150
Viso griido ruginé duona 30
Sezoniniai vaisiai 150
Lietiniai su var$ke (tausojantis) 74 200/100
Uogiené 30




